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INCENDIE et SECOURS

AVANT PROPOS

La formation de « sécurité des personnels évoluant a proximité de mil ieu aquatique » fait
suite & une commande du service formation des Voies Navigables de France. Ces derniers ont
sollicité I'EDIS pour la création d’'un scénario pédagogique, au vu de former leur personnel aux
conduites a tenir en matiére de sauvetages de personnes et aux risques inhérents au milieu
aguatique.

Cette commande a conduit & la mise en place de séquences théoriques et pratiques sur une
durée de 2 jours soit un volume horaire de 16h avec 8 stagiaires au maximum. La mise en
ceuvre des technigues de sauvetages est réalisée en bassin d’entrainement ainsi qu’en milieu
naturel avec le matériel a disposition des personnels de la VNF.

Les thématiques de chaque séquence sont mises en pratique lors des exercices de mise en
situation professionnelle.
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PRESENTATION DE LA FORMATION

INCENDIE et SECOURS
INTITULE : Formation sécurité des personnels évoluant a proximité de milieu aquatique CODE:
PUBLIC : 8 agents VNF DUREE TOTALE : 16 heures
MISSIONS :

L'agent devra étre en capacité de réagir face aux incidents pouvant se produire dans le milieu aquatique avec tous les moyens a sa disposition.

COMPETENCES :
L'agent VNF doit :
- se situer dans son environnement,
- utiliser les équipements a sa disposition,
- analyser une situation,
- élaborer une stratégie de sauvetage et la mettre en ceuvre,
- faire appliquer les regles de sécurité individuelles et collectives,
- transmettre l'alerte,
- s'intégrer dans une chaine opérationnelle,
- adopter les gestes de secours adaptés.

PRE-REQUIS :
- étre agent titulaire,
- @étre titulaire de la formation PSC1,
- étre déclaré apte médicalement par son employeur.

EQUIPE PEDAGOGIQUE :
v' 2 formateurs sapeurs-pompiers titulaires du FOR 1

TYPE D’EVALUATION : FORMATIVE

3 Service départemental d’incendie et de secours du Bas-Rhin

Le Prisme * 2 route de Paris ® 67087 Strasbourg Cedex 2 « Tél. 03 90 20 70 00 » Fax 03 90 20 70 29 » sdis67@sdis67.com ® www.sdis67.com



SDIS

du Bas-Rhin

SYNOPTIQUE DE LA FORMATION

INCENDIE et SECOURS

Formation sécurité des personnels évoluant a proxim ité de milieu aquatique
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PLANNING DE LA FORMATION

INCENDIE et SECOURS
Jour 1 Jour 2
08h00 a 08h15 Présentation formation
e milieu et ses Les techniques de
08h15 a 09h15 dan uers sauvetages
9 (théorie)
09h15 a 10h15 La sécurité
Exercices Mise en pratique

10h15 a 12h00

14h00 a 15h00

d’acclimatation au
milieu aquatique

Les accidents liés au
milieu

15h00 a 15h45

Conduites a tenir

15h45 a 16h45

Le matériel VNF

16h45 a 18h00

Prise en charge d’'une
victime rappel PSC1

techniques de
sauvetage

Mises en situations
professionnelles
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